Книга Псалтирь

Песнь души

Вступление

Книга Псалтирь – одна из самых любимых многими христианами. И в то же время она представляет немало трудностей для богословов. Трудности эти вызваны ее неоднородностью. Знаменитый 22 псалом «Господь – Пастырь мой» выражает глубочайшую уверенность в том, что Бог никогда не покинет меня в житейских трудностях: «Не убоюсь зла, потому что Ты со мною». И в тоже время, он соседствует с 21 Псалмом, начинающимся с вопля отчаяния «Боже мой, Боже мой, для чего Ты оставил меня»? Читая Псалтирь, вы встретите восторг и сомнения, ликующую уверенность и бездну отчаяния, спокойную умиротворенность и оглушающую скорбь. Кому-то такое сочетание может показаться противоречивым, но ведь  «задача поэзии – не теоретизировать, а создавать образы и сюжеты, созвучные нашей жизни» (Кэтлин Норрис «Прогулки по монастырю»). 
В сумятице чувств, раскрытых в 150 песнопениях-молитвах, кроется величайшее откровение для духовной жизни – они повторяют пестрый и подчас непоследовательный узор моих собственных духовных переживаний. «Меня уже больше не смущает эта странная смесь  псалмов-проклятий, псалмов-восхвалений, псалмов-исповедей, – пишет Филипп Янси в книге «Библия, которую читал Иисус», -  Теперь я дивлюсь духовной целостности древнееврейских поэтов, которые пытались вовлечь Бога во все области своей жизни, обращая к нему все чувства, повседневно переживаемые человеком. Не нужно ничего приукрашивать, чтобы предстать перед Богом, нет никаких запретных тем. Бог готов говорить с нами о нашей реальности. Для древнееврейских авторов реальность Бога затмевала их собственные переживания и сложную историю их народа. Они обсуждали с Богом каждую подробность своей жизни, они спорили и боролись с Ним, и самой этой борьбой утверждали свою веру». 

В течении этого квартала мы предлагаем размышления над книгой Псалтирь в каждом уроке разделить на три части.  Первая часть «Исследование» направлена на уяснение того, что говорит библейский текст. При этом важно учитывать наличие во многих псалмах поэтического приема, называемого параллелизм. Суть в том, что в двух или более строках повторяется и разъясняется одна и та же мысль. Например, Пс 6:2  - «Господи! не в ярости Твоей обличай меня, и не во гневе Твоем наказывай меня». В подобных случаях для истолкования первой строки совершенно необходимо помнить, что содержащаяся в ней мысль продолжается и углубляется в следующей. Новая Женевская Библия при этом отмечает: «следует помнить, что связанные им строки всегда должны истолковываться только в совокупности, ибо в противном случае есть риск упустить значительную долю смысла». 

Вторая часть «Толкование и применение» поможет применить открытые библейские истины к реалиям нашей духовной жизни. 

Третья часть «Свидетельство» призвана побудить к размышлению о нашей миссии во свете того или иного псалма. Мы предлагаем для Вашей малой группы провести особый вечер для гостей в десятую неделю этого квартала (в квартале их 13, а уроков мы готовим 12).  Вы можете в этот вечер устроить чаепитие, отметить какое-либо событие, пригласить людей на просмотр фильма и т.д. Самым важным моментом является то, что в течении предстоящих 2,5 месяцев Вам предлагается готовиться к этому событию в жизни Вашей малой группы: молиться о гостях, искать возможность познакомиться с ними ближе, служить их нуждам. И главное, верить и делать все возможное, чтобы они откликнулись на Ваше приглашение. 

Надеемся, что после изучения книги Псалмов песнь Вашей души к Господу зазвучит еще с большей силой и страстностью.

С пожеланием жажды к Слову Божьему, пастор Роман Гейкер

Урок 1

Псалом 24 «К Тебе возношу душу мою»
Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда
Был ли в Вашей жизни, или, возможно, есть, близкий, «настоящий» друг? Расскажите, что Вы более всего ценили или цените в нем?
Исследование текста
Ст.1 - Как раскрывается сущность молитвы в словах Давида "к Тебе возношу душу мою".

Ст.2,3 - О чем переживает Давид, прося у Господа "да не постыжусь"? Рассмотрите это во свете всех частей этих двух стихов (учитывайте особенности параллелизма, а также значения еврейского слова: стыдиться, быть постыженным, смущаться, вести себя постыдно)

Ст. 4,5 - Какая просьба имеет для Давида первостепенное значение и почему?

Ст. 6,7 - О чем Давид просит "вспомнить", а о чем "не вспоминать"? Какое значение имеет призыв "вспомни", учитывая то, что в прямом смысле слова Бог ничего забыть не может? 

Ст. 8,9 - Почему в контексте Божьего управления нашей жизнью особо подчеркивается кротость?

Ст. 10,11 - Нет ли противоречия в том, что Давид фактически говорит о себе как о "хранящем завет" и совершившем великое согрешение одновременно? 

Ст. 12-14 - Кого можно назвать "боящимся Господа" и о каких благословениях для него упоминает Давид?

Ст. 15-18 - Перечислите переживания Давида, побудившие его воззвать к Господу?

Ст. 19 - О чем просит Давид, говоря "посмотри на врагов моих"?

Ст. 20-22 - Как последние три стиха подытоживают три темы, поднятые в псалме ("да не постыжусь", непорочность в путях Божьих и избавление от скорбей)?

Толкование и применение

1. Какие уроки для Вашей личной молитвы вы можете усмотреть в этом псалме?

2. Можете ли Вы подтвердить, что в этом псалме гармонично сочетаются упование на благодать к грешнику и необходимость непорочности в путях своих (гармония закона и благодати)?

Свидетельство

1. Как Вы могли бы объяснить неверующему другу, для чего Вы молитесь?
2. Обсудите предложение провести после 9 встречи (или когда Вам будет удобнее) специальный вечер гостей. На протяжении всех предстоящих недель Вы будете готовиться к этой встрече и молиться о приглашенных. Обсудите, что из себя мог бы представлять этот вечер: чаепитие, просмотр видеофильма, проведение какого-либо праздника, обсуждение особой темы и пр. Самое главное, что тема этой встречи должна привлечь внимание тех, кого Вы на нее пригласите.

Пение 

Молитва
Дополнительный материал

Новый Библейский комментарий
Псалом 24. Азбука молитвы в день скорби

В оригинале это неполный алфавитный псалом, акростих. В нем отсутствуют две буквы, одна восстанавливается, только если несколько изменить пунктуацию еврейского текста, а стих 22, относящийся к Израилю, вообще выпадает из данной схемы. Это отступление в структуре преднамеренно, как особый способ подчеркнуть, что страдания разбивают саму жизнь. Вместе с тем костяк структуры сохраняется.

А1 (1—5) Доверие, надежда, молитва 

          Б1 (6-7) Молитва о прощении

В 1
(8-10) Руководство для грешников

Б2(11) Молитва и прощение

В2
(12-14) Руководство для праведных

А2 (15-21) Доверие, надежда, молитва

Во враждебном окружении (2в, 36, ср.: 19а) Давид продолжает выражать свою веру в Господа через молитву (1, 2а), конкретизируя просьбы (26,в), уповая лишь на Бога (3). Он молится, как человек, стремящийся идти путями Господними (4), причем осознанно (4, укажи... научи), и вести праведную жизнь (5, направь). I Возношу... -- обращение к Господу -единственно возможное разрешение всех насущных   проблем.   2   Не  постыжусь (ср.: 3): не дай мне разочароваться в своих надеждах. 4, 5 Праведные пути требуют упования на истину Божью («научи меня»), готовности воспринимать наставления (укажи) и послушания (направь меня)

Е.Уайт «Путь ко Христу»

«В молитве мы открываем наше сердце Богу как другу. Это необходимо не потому, что Богу неизвестно, кто мы такие, но для того, чтобы помочь нам принять Его. Молитва приближает не Бога к нам, а нас к Богу...

         Мы можем быть уверены в том, что, при известных условиях, Бог слышит наши молитвы и отвечает на них. Одно из первых условий заключается в том, чтобы мы осознали свою нужду в Его помощи. Он обещал: "Ибо Я изолью воды на жаждущее и потоки на иссохшее" (Исаия 44:3). Кто алчет и жаждет праведности, кто всем сердцем стремится к Богу, тот может быть уверен, что насытится. Божие благословение будет получено только тогда, когда сердце открыто для влияния Духа Святого». 

Е.Уайт «Свидетельства для церкви» т.3

Печально, когда человек не довольствуется условиями жизни или обстоятельствами, обрекающими нас, как нам кажется, на исполнение самого простого и незначительного труда. Тебе не нравится скромный труд, ты испытываешь в такой ситуации беспокойство, неловкость и недовольство…Ты не желаешь трудиться там, куда тебя поставил Бог, потому что это кажется тебе унизительным. Но Он не доверит тебе более ответственной работы до тех пор, пока не проверит и не испытает тебя и пока ты не продемонстрируешь своих способностей и не докажешь, что можешь исполнять более сложную работу. «Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю» (Мф. 5:5). Дух кротости прямо противоположен духу недовольства (стр.335).

Урок 2

Псалом 72 «Я позавидовал безумным...»
Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Сомневались ли Вы когда-нибудь в том, что для других было очевидно? Расскажите немного об этом.
Исследование текста

Ст. 1 - Это вступление, в котором дается утверждение, которое затем подвергается сомнению, а в конце доказывается. 

Ст. 2,3 - В чем причина сомнений Асафа?

Ст. 4-9 - Актуально ли подобное описание "нечестивых" для наших дней?

Ст. 10,11 - Что происходит с народом Божьим? Что означает выражение "пьют воду полною чашею"?

Ст. 12-14 - Приходилось ли Вам испытывать подобные сомнения?

Ст. 15,16 - Кого имеет в виду Асаф под "родом сынов Твоих"? Что именно было трудно для Асафа?

Ст. 17 - Что для нас сегодня может означать "войти во святилище"? Во свете чего Асаф "уразумел конец их"?

Ст. 18-20 - Можно ли это описание "гибели нечестивых" считать верным, даже если до конца жизни они не лишаются земных благ?

Ст. 21-24 - как это описание раскрывает, что Асаф понял во святилище?

Ст. 25,26 - Чему Асаф завидовал раньше и чего он желает сейчас?

Ст. 27,28 - В чем Асаф увидел настоящее благо жизни?

Толкование и применение.

1. Прочитайте еще раз ст.1, 12 и 28. Как в них последовательно дается ответ на вопрос: что есть благо? (Бог говорит одно, а жизнь, кажется, показывает другое. Решение в том, что мы считаем благом).

2. Как этот псалом раскрывает проблему влияния ценностей этого мира на народ Божий?

3. Был ли у Вас подобный опыт "вхождения во святилище"?

4. На какую особенность духовной жизни указывают слова "изнемогает плоть моя и сердце мое" (ст.26)? От чего "кипело сердце" его раньше и чем оно наполнено теперь?

Свидетельство

1. Как Вы расскажете своим друзьям, в чем для Вас "благо приближаться к Богу"?

2. Составьте список тех, кого вы могли бы пригласить на встречу. Пусть копия этого списка будет у каждого для личной ежедневной молитвы.

Пение

Молитва

Дополнительный материал

Толковый словарь Даля

ЗАВИСТЬ - досада по чужом добре или благе; нежеланье добра другому, а одному лишь себе. 

Библейский словарь Брокгауза

ЗАВИСТЬ - недовольство человека тем, что Бог сохранил что-либо за Собой или оделил другого человека чем-либо, чего завистник страстно желал бы для себя. Зависть, как и всякое зло, исходит от дьявола (Иак 3:14 и след.). Поводом для Зависти может быть богатство, которое достается другому (Быт 26:14; Притч 28:22), дети (Быт 30:1) или благоволение отца (Быт 37:11). Иисуса предали из зависти (Мф 27:18); зависть иудеев преследовала и апостолов (Деян 13:45). В Церкви действует правило относиться к ближнему с любовью, заботясь о его вечном спасении и земном благополучии. Это правило нарушается там, где появляется З. (2Кор 12:20; Иак 3:16). Завистник стремится навредить тому, кому он завидует, но, например, зависть к проповеднику может заставить и самого завистника проповедовать. Распространение Евангелия было для Павла столь важным делом, что он радовался даже проповеди, мотивированной завистью к нему (Флп 1:15-18). От чувства зависти, как от дела плоти (Гал 5:20), следует избавляться (Рим 13:13; 1Пет 2:1). 

Е. Уайт «Вести к молодежи»

Те, которые выйдут из этой великой борьбы победителями, будут переживать в своей жизни ужасные сомнения и искушения. Но они не должны терять надежды, потому что испытание - это одно из средств воспитания в школе Христа. Оно необходимо для того, чтобы очистить нас от ржавчины. Слуга Божий должен мужественно переносить все нападения врага, не поддаваться его злым насмешкам и уметь преодолевать все препятствия, воздвигаемые на его пути.

   Сатана старается вселить в последователей Христа дух малодушия, чтобы они не молились и не исследовали Священного Писания. Его дьявольская тень пересекает наш путь, чтобы скрыть от нас Иисуса и затмить Его любовь и славу будущего мира. Он радуется, когда дети Божьи чувствуют себя неуверенно, испытывают постоянный страх и сомнения. Ему хочется сделать наш путь более горьким и трудным. Но если мы будем взирать вверх, а не скорбеть над нашими затруднениями, мы не потеряем мужества. Мы увидим, протянутую руку помощи Иисуса, за которую мы должны ухватиться с детской доверчивостью и следовать за Ним. Когда мы научимся доверять Ему, наша надежда возрастёт.

Е.Уайт «Свидетельства для церкви» т.5

Власть Над Мыслями

   Держись подальше от заколдованной территории, на которой господствует сатана, и не позволяй своему разуму уклоняться от Бога. Во Христе ты можешь и должен обрести своё счастье, ты должен научиться самообладанию. Все мысли должны быть подчинены воле Божьей, и все чувства - разуму и совести. Ты не должен давать волю своему воображению. Если мысли твои нечисты, то и другое вместе составляет характер. Если ты как христианин считаешь, что нет нужды управлять своими мыслями и чувствами, тогда ты попадёшь под влияние злых ангелов и будешь доволен их присутствием. Если ты уступишь чувственным влечениям и направишь свои мысли по пути подозрения, сомнения и зависти, то ты будешь одним из самых несчастных на земле, и твоя жизнь окажется бесславной. Св. 5.310.

Урок 3

Псалом 144 «Буду превозносить Тебя, Боже мой»
Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Любите ли Вы петь христианские гимны помимо Богослужений и церковных встреч? С чем это обычно связано?
Исследование текста.

Ст. 1-3 Почему важно "превозносить" Господа? Поделитесь опытом, как это происходит в Вашей жизни.

Ст. 4-7 Перечислите, что является предметом восхваления Давида (дела Твои, могущество Твое, высокая слава величия Твоего и т.д.). Что подразумевается под каждым из этих элементов?

Ст. 8-12 Каким представлен характер Божий в этих стихах?

Ст. 13-14 В чем выражается поддержка Господа по отношению к "падающим" и "низверженным"?

Ст. 15-16 Как бы Вы объяснили, что Господь дает "пищу в свое время"? Не является ли это ответом на многие наши разочарования и вопросы "почему"?

Ст. 17-18 В чем выражается близость Господа к призывающим Его?

Ст. 19-20 О каких благословениях для боящихся Господа упоминается в этих стихах?

Ст. 21 Как часто и при каких обстоятельствах наши уста могли бы восхвалять Господа?

Истолкование и применение

1. Удовлетворяет ли Вас как проходит восхваление Господа на встречах вашей малой группы?

2. Нуждаетесь ли Вы, чтобы в большей мере восхвалять Господа в вашей личной жизни? Что для этого нужно?

3. Согласны ли Вы с мнением, что прославление Господа гораздо менее значимо, чем исследование Слова или благовестие, и почему?

Свидетельство

1. Каким должно быть прославление Господа во время Богослужении, чтобы привлечь внимание пришедших в церковь впервые?
2. Обсудите, в какой еще форме Вы могли бы совершать молитвенное служение за ваш список помимо общей молитвы на встрече малой группы. Обсудите, что может из себя представлять личное посвящение каждого для участия в этом служении.

Пение

Молитва

Дополнительный материал

Библейский словарь Брокгауза

ХВАЛА, ВОСХВАЛЯТЬ - Основное значение евр. глагола яда, переводимого как "восхвалять"  - это "признавать", 

"подтверждать». Тогда как греч. доксадзейн  ("восхвалять") – это прежде всего "почитать", т.е.  соотносится со словами "слава", "честь", "великолепие", "могущество". 

Е.Уайт «Патриархи и пророки»

Музыка составляет часть богослужения в небесных обителях, и мы должны стараться, чтобы наши хвалебные песнопения по возможности приближались к гармонии небесных хоров. Правильное развитие голоса является важной чертой воспитания, и на это следует обращать серьезное внимание. Пение как часть религиозного служения столь же важно, как и молитва. Поющий должен сердцем чувствовать дух произведения, чтобы придать ему надлежащую выразительность.

Пение псалмов составляло часть религиозного служения, и Давид сочинял псалмы не только для священников, которые пели их во время служения в скинии, но и для обычных людей, чтобы они могли с пением шествовать к жертвеннику Израиля во время ежегодных праздников. Это оказало сильнейшее воздействие на людей и привело к тому, что они оставили идолопоклонство.

Е.Уайт «Желание веков»

Он часто выражал Свою радость в пении псалмов и небесных гимнов. Обитатели Назарета нередко слышали Его голос, возносящий хвалу и благодарность Богу. Он пел песни, и это было Его общением с Небом. Уставших товарищей ободряло Его мелодичное пение. Его хвала, казалось, прогоняла злых духов и подобно фимиаму наполняла все вокруг благоуханием. Тогда сердца слушавших Его переносились из этой земной жизни в небесный дом.

Новый Библейский комментарий
Псалом 144. Алфавитный псалом: великое славословие
Этот псалом алфавитный, в еврейском тексте отсутствует лишь одно двустишие, начинающееся с буквы «нун»… Четкий характер еврейской поэзии предполагает подчинение формы содержанию, а потому мы должны принять во внимание возможность того, что поэт мог намеренно опустить одну букву, под​черкивая тем самым, что ограниченный человеческий разум, даже с помощью от​кровения не способен полностью охватить всю славу Божью. Псалом начинается и завершается заявлениями (1-2 и 21) о на​мерении вознести великую хвалу Господу. Псалом открывается личным восхвалени​ем, но к ст. 21 становится ясно, что «вся​кая плоть», все сущее должно прославить Такого Бога. Содержание этого псалма-хвалы можно подразделить на три части, которые открываются словами: «Велик Господь» (3-7), «Щедр и милостив» (8—16), «Праведен Господь» (17-20).

3—7 Величие Господа определяется как безграничное, вызывающее восторг и бла​гоговение; Он благ, праведен и неизменно верен во всем.

8-16 Благость и милость Господа про​являются как неотъемлемые Его атрибуты во «всех делах Его» (8-9); о них свидетель​ствует и Его народ (10-16). Особое благо​расположение Господа к народу завета (8, Исх. 34:6-7) сочетается с Его благостью ко всем (9).

17—20 Справедливость Господа неотде​лима от Его благости. Все Его дела правед​ны (17), и призывающие Его должны обра​щаться к Нему «в истине» и получат под​держку (18—20).
Урок 4

Псалом 106 «Кто мудр, тот уразумеет милость Господа».

Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Можете ли Вы вспомнить и рассказать о том, как Вам была оказана милость с чьей-либо стороны?
Исследование текста
Псалом 106 можно рассмотреть разделенным на несколько частей, разделенных единым припевом ("Но воззвали к Господу в скорби своей..." ст. 6, 13, 19, 28). Мы рассмотрим эти отрывки по отдельности.

Ст. 4-9 Символом каких трудностей может быть описание "блужданий по пустыне"? В чем заключается  избавление от Господа (ст.7) в этих ситуациях?

Ст. 10-16 О каких духовных проблемах идет речь в ст.11? Как это связано с темой оков и уз (ст.10,14)? Каково решение от Господа (ст. 12,14,16)?

Ст. 17-22 О какой пище идет речь в ст.17 в контексте духовной жизни? Каково действие слово Господня (ст.20)

Ст. 23-32 Символом кого могут быть "производящие дела на больших водах" (ст. 23,24) и в результате чего исчезает их мудрость (ст.27)? Каким показано Божье водительство (ст.29,30)?

Ст. 33-36 Не является ли противоречивым описание  милости Божьей в ст.33 и ст.35? Почему?

Ст. 40-41 Кого подразумевает автор  под "князьями" и "бедными" в ст. 40-41?

Толкование и применение

1. Были ли в вашей жизни сомнения или затруднения в понимании милости Божьей? Как они разрешились?

2. Милость Божья показана в контексте различных проблем. Возможен ли процесс Богопознания вне жизненных лишений и скорбей? Почему?

3. Какое проявление Божьей милости в Вашей жизни Вы считаете наиболее значимым?

Свидетельство

1. Как обычно Вы отвечаете на традиционный вопрос: если Бог добр, почему в мире так много зла?

2. Расскажите немного о 2-3 человеках из молитвенного списка: об их нуждах, о духовном состоянии. Было бы очень хорошо, если бы он (она) имели возможность познакомиться еще с кем-то из вашей малой группы (помимо того, кто их записал в список). Обсудите, как можно это сделать в неформальной обстановке.

Пение

Молитва

Дополнительный материал

Библейский словарь Брокгауза

МИЛОСТЬ - Евр. слова хен и хесед переводятся как "милость", при этом хен означает 

"благосклонность", "расположение" по отношению к определ. человеку (Быт 19:19; 39:21; 47:29), а хесед - "поступок, вознаграждающий к.-л. за преданность и верность, за оказание помощи" (Быт 24:12; 40:14; 1Цар 20:8,14,15); слово хесед также - свидет-во любви. Употребляемое в сходном значении слово рахамим означает прежде всего "милосердие", "сострадание" (Пс 24:6; 39:12; 50:3; 68:17; Ис 63:7,9). Евр. слову рахамим 
соответствует греч. слово харис, к-рое является однокоренным со словом хара - "радость". 

Толковый словарь Ожегова

МИЛОСТЬ, -и, ж. 1. Доброе, человеколюбивое отношение. Оказать м. Сменить гнев нам. (перестать сердиться; ирон.). 2. мн. Благодеяния, дар. Осыпать милостями кого-н. 3. Благосклонность, полное доверие, расположение к кому-н. низшему со стороны высшего (устар.). Быть в милости у кого-н.* Ваша (твоя, его) милость (устар.) - обращение низшего к высшему. Милости просим - вежливое приглашение. 

Е.Уайт «Служение исцеления»

Многие, кто стремится обрести исцеляющую милость Господа, считают, что должны получить немедленный, конкретный и непосредственный ответ на свои молитвы, а если этого не происходит, они думают, что их вера несовершенна.

Мы все желаем немедленных и прямых ответов на наши молитвы, чем подвергаем себя искушению поддаться унынию, когда не получаем ответ сразу или когда он приходит в неожиданной форме. Но Бог слишком мудр и добр, чтобы отвечать на наши молитвы только тогда и только таким образом, как мы Его просим. Он сделает для нас нечто большее и лучшее, чем простое исполнение всех наших желаний. И поскольку мы можем доверять Его мудрости, нам не стоит просить Его уступить нашей воле, но нам необходимо стремиться понять Его намерения и осуществить их. Нужно, чтобы наши желания и интересы растворились в Его воле. Эти жизненные опыты, посредством которых испытывается наша вера, происходят с нами для нашей пользы. 

Новый Библейский комментарий
Одна из примечательных особенностей этого псалма - - повторы: повторяющееся описание угрожающих ситуаций (4-5, 10, 17-18, 23-26), рефреном повторяющееся выражение об обращении к молитве (6, 13, 19,28), повторяющийся ответ Божий на нее (6-7, 13-14 19-20, 28-29), повторяющие​ся дословно призывы к благодарности (8, 15, 21, 31).

Четыре картины из жизни. Первой картине - - избавлению от опасности на суше (4-9) - - противостоит четвертая -спасение от опасностей на море (23-32). Этот контраст подчеркивает избавление от возможных проблем земной жизни. Вто​рая (10-16) и третья (17-22) картины ка​саются духовных проблем. Прежде всего, это мятеж против Бога (11, 17), сковываю​щий их узами греха (10) и приводящий к саморазрушению (17); т. е. грех делает нас врагами Бога, лишает нас свободы и ис​кажает нашу природу. Эти четыре карти​ны образуют целую панораму, во всей пол​ноте раскрывающую, что спасающая и непреходящая милость Божья не оставля​ет нас в любой ситуации, и это именно тот ответ, который дает нам любящий Господь на наши молитвы (6, 13, 19, 28).
Урок 5

Псалом 21 "Для чего Ты оставил меня..."

Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Были ли в Вашей жизни моменты, когда Вы чувствовали себя очень одиноко? Можете ли Вы немного рассказать об этом?
Исследование текста
Ст. 1-2 Как совместить эти слова Давида с непоколебимой уверенностью, выраженной в следующем 22 Псалме?

Ст. 4-6 Что эти стихи говорят о важности беседы друг с другом об опытах отвеченных молитв?

Ст. 7-9 Как вы думаете, когда наше мнение о себе более близко к реальности: на вершине славы или в моменты уничижения? Почему? 
Ст. 10-12 Как Давид показывает, что у него нет другой надежды, кроме надежды на Господ?
Ст. 13-19 В каких образах Давид описывает свои внутренние переживания (ст.15-16)? Как быть с чувством гнева и обиды, которые возникают у нас в ответ на несправедливость и злобу, проявленную к нам?
Ст. 20-22 - Приходилось ли Вам, подобно Давиду, также страстно взывать к Господу об избавлении?

Ст. 23-32 - Как это восхваление Господа раскрывает важность благодарения Господу, когда мы еще только ожидаем ответа на молитву?

Толкование и применение

1. Были ли в Вашей жизни моменты, когда подобно Давиду вы хотели бы сказать Господу: "Боже мой, для чего Ты оставил меня?"

2. Какие советы на основании этого псалма вы могли бы извлечь для тех ситуаций, когда избавление от Господа задерживается?

3. Каким образом время, "когда Бог молчит", может способствовать достижению зрелости в вере?

Свидетельство
1. Встречались ли Вы с людьми, которые, сделав первые шаги на пути к вере, разочаровались, не получив немедленного ответа на свои просьбы. Что Вы могли бы им посоветовать?

Пение

Молитва
Дополнительный материал

Е. Уайт «Очерки из жизни»

Однажды, когда у нас кончились продукты, мой муж отправился к хозяину, у которого работал по найму, за деньгами или продуктами. Был дождливый день, и Джеймс шел под проливным дождем три мили в один конец и три — обратно. Он принес на плечах мешок продуктов. Когда он, очень усталый, зашел в дом, сердце замерло во мне. Моей первой мыслью было то, что Бог оставил нас. Я сказала ему: "До чего мы дошли! Неужели Господь оставил нас?" Будучи не в состоянии удержать слез, я плакала несколько часов, так, что потеряла сознание. Окружающие начали молиться за меня. Вскоре я почувствовала ободряющее влияние Святого Духа и сожалела, что поддалась малодушию. Мы хотим следовать за Христом и быть подобными Ему. Но иногда под тяжестью испытаний мы впадаем в уныние и оказываемся далеко от Него. Страдания и испытания приближают нас ко Христу. Огонь отделяет примеси от золота и делает этот металл более драгоценным. 

Е.Уайт «Свидетельства для церкви» т.4

Те испытания, которые самым суровым образом экзаменуют нашу веру и создают у нас впечатление, будто Бог оставил нас, предназначены для того, чтобы приблизить нас ко Христу, помочь нам сложить все наши заботы к Его ногам и испытать тот мир, который Он даст нам взамен… Тебе еще предстоит усвоить великий урок веры. Когда ты полностью отдашь себя Богу, когда упадешь в полном сокрушении сердца к ногам Иисуса, то в награду получишь радость, которую еще никогда до этого не испытывал. Если ты посмотришь на свое прошлое просветленным взором, то поймешь, что в те моменты, когда жизнь казалась тебе сплошным недоразумением и тяжким бременем, Сам Иисус [221] был рядом с тобой, пытаясь привести тебя к свету.

Новый Библейский комментарий
«В воображении каждого христианина при чтении этого псалма возникает образ кре​ста Христова», - - пишет Киднер. И это именно так, потому что здесь дается опи​сание не болезни, но казни. В Деян. 2:30 псалом 15 рассматривается как пророче​ство Давида; то же самое можно сказать и о псалме 21. Передавая в нем свой личный опыт страданий, Давид усиливает его до такой степени, что можно буквально уви​деть ту чашу страданий, которую предсто​яло испить его Великому Сыну. Вместе с тем псалом, родившийся из страданий, за​тем пророчески соотнесенный с един​ственным (за нас принятым) страданием, может теперь рассказать и о наших, под​час отчаянных испытаниях. Мы тоже мо​жем воззвать к Богу (2-9, 12-19), ища в Нем утешения и заверения, что истина рядом с нами (10), что мы должны позна​вать ее (11) и с уверенностью смотреть в будущее (23—32), потому что Он доказал Свою верность. Здесь представлен весь спектр жизненных обстоятельств: отчая​ние и одиночество, враждебность окружа​ющего мира, боль и страдания, смерть, потому что Он прошел, как и мы, через все эти испытания (Евр. 4:15).
Урок 6

Псалом 61 «Только в Боге успокаивается душа моя»

Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Можете ли Вы вспомнить ситуации в Вашей жизни, когда Вы чувствовали полное умиротворение? С чем это было связано?

Исследование текста

Ст. 2 О каком покое говорит Давид? Чем он отличается от обычного умиротворения вне отношений с Богом?

Ст. 3 В чем псалмопевец желает более не колебаться?

Ст. 4,5 Как нам  воспринимать явно негативное отношение к врагам, показанное во многих псалмах?

Примечание

Так называемые «Псалмы проклятия» всегда вызывали определенные трудности при толковании (таких псалмов около 25).  Как нам относится к пожеланиям  скорого уничтожения врага (Пс. 34:8), его смерти (Пс. 54:16), призыву сокрушить зубы врагов (Пс. 57:7) или разбить о камень их младенцев (Пс. 136:9)? Одни комментаторы считали это проявлением духовной незрелости, издержками «ветхозаветней морали». Другие пытались увидеть в этом проявления «праведного гнева».  Но все же большинство толкователей предлагают смотреть на них как на часть молитвы, в которой автор приносит Господу свое чувство гнева и обиды. «Если кто-то несправедливо обидел меня, то я могу  выбрать один из трех путей: 1) отомстить обидчику; 2) отрицать, подавить свои чувства; 3) обратить свои чувства к Богу, возложив на Него ответственность за соблюдение справедливости. Псалмы проклятия представляют собой именно этот третий вариант… Важно, что в псалмах проклятия ярость  изливается перед Богом, а не напрямую обрушивается на врага.» (Ф. Янси «Библия, которую читал Иисус», стр. 134). 

Ст. 6,7  Что необходимо, чтобы надежда на Господа стала непоколебимой твердыней? Почему порой эта надежда ослабевает?

Ст. 8,9  Ощущаете ли Вы «крепость силы», даруемой Господом? В чем?

Ст. 10 Как зависимость от человека может проявлять себя в церковной жизни?

Ст. 11 Где проходит граница между бережливой хозяйственностью и «прилаганием» сердца к богатству?

Ст. 12,13 Какие три основания для успокоения в Боге перечисляются в последних стихах 61 псалма? (сила в жизненных трудностях, упование на милость,  справедливость в руках Божьих)

Толкование и применение

1. Что может лишить нас мира в Господе?

2. Чем опасны для духовной жизни зависимость от людей, богатства или собственной силы?

Свидетельство

1. Каким опытом обретения мира в Боге в критической ситуации Вы могли бы поделиться, рассказывая о своей вере?

2. Расскажите немного о 2-3 человеках из молитвенного списка: об их нуждах, о духовном состоянии. Было бы очень хорошо, если бы он (она) имели возможность познакомиться еще с кем-то из вашей малой группы (помимо того, кто их записал в список). Обсудите, как можно это сделать в неформальной обстановке.

Пение

Молитва 

Дополнительные материалы

Е.Уайт «Свидетельства для церкви» т.4

Мой муж недолго трудился в Калифорнии. Казалось, его выздоровление затягивается. Мы возносили к небу свои молитвы минимум три, а то и пять раз в день, и часто ощущали Божий мир в душе. Поскольку ночью мы не могли много спать, [284] то большую часть времени проводили в молитве и благодарении, прославляя Бога за Его милости. Я постоянно ощущала в своем сердце мир Божий и воистину могла сказать, что мир мой - как река. Меня постигли непредвиденные и неожиданные испытания, которые, наряду с болезнью моего мужа, чуть было не сокрушили меня. Но я была непоколебима в своем доверии Богу и уповании на Него. Он воистину явился скорым Помощником в бедах.

Е.Уайт «Свидетельства для церкви» т.8

Мы не должны допускать, чтобы наши затруднения и разочарования въедались в нашу душу и делали нас нетерпеливыми и раздраженными. Не дадим места спорам, злым мыслям и злословию, чтобы нам не оскорблять Бога. Мой брат, если ваше сердце открыто для зависти и злых подозрений, Дух Святой не может пребывать в вас. Ищите совершенства, которое свойственно Христу. Трудитесь в согласии с Его волей. Пусть каждая мысль, каждое слово и дело откроют Его людям. Вы нуждаетесь в ежедневном крещении любовью, которая в прошлом объединила апостолов в одно целое. Эта любовь приносит здоровье телу, душе и уму. Пусть вашу душу окружает атмосфера, укрепляющая духовную жизнь. Лелейте и укрепляйте веру, надежду, мужество и любовь. Пусть мир Божий царит в вашем сердце. Тогда вы сможете справиться со всеми обязанностями.

Новый Библейский комментарий
Псалом 61 Сила, движимая любовью

В тягостных обстоятельствах мы не можем найти надежную опору в человеке. Где же нам искать поддержку и защиту в суровых условиях современной жизни? Только в Боге наше полное и совершенное спасе​ние! Эта истина декларируется (2, 3), за​тем повторяется для собственного ободре​ния (6, 8), рекомендуется другим (9) и, на​конец, обосновывается, опираясь на слово Божье (12, 13). Это не учение о жизни как о «башне из слоновой кости», но выверен​ный опыт школы жизни: люди могут быть грозными врагами (4, 5), а окружающий мир не дает решения проблем ни через са​мих людей (10), ни через их дела (11).
 Частица «только», с которой начина​ется этот стих, и которая также встречает​ся в ст. 3, 6, 7 и 10, подчеркивает, что един​ственное успокоение - в Боге (2), един​ственная твердыня среди существующих сил в мире - -Бог (3), единственно лишь в Боге может успокоиться душа (6), несмот​ря на вражеские ухищрения «свергнуть ... с высоты» (5). И пусть вас призывают надеяться и на другие силы, ответ однозна​чен: Только Он. Если же вас призывают надеяться на силы человеческие, ответ один: это только суета. Таким образом, великая истина о полноте и совершенстве силы Божьей, способной обеспечить мир и по​кой Его народу во всех его жизненных перипетиях, выкристаллизовалась в результате накопления жизненного опыта в среде противоречивых фактов и альтернативных решений. 

Урок 7

Псалом 41,42 «Что унываешь ты, душа моя?»
Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Приходилось ли Вам поддерживать человека, пребывающего в унынии? Насколько хорошо это получалось?
Исследование текста
Ст. 2,3  Чего так сильно жаждет псалмопевец (что означает "явиться пред лице Божье")?

Ст. 4  Почему упомянутый вопрос ввергал автора псалма в такую скорбь?

Ст. 5  Что означает "изливать душу свою"?

Ст. 6 В чем преимущество не просто размышления о вере, но уверенного провозглашения своего упования (Рим 10:10 - устами исповедуют ко спасению)? Можно ли это считать средством от депрессии?

Ст. 7 О каком еще "лекарстве от депрессии" говорится в ст.7?

Ст. 8 Символом каких переживаний может быть поэтическое описание в ст.8?

Ст. 9,10 Как Вы считаете, допустимо ли обращаться к Богу со словами из ст.10? Что это говорит о близости отношений с Богом? Может ли такое излитие чувств также быть своеобразной терапией при депрессии, или подобные мысли нужно подавлять?

Пс 42:3,4 Можете ли Вы подтвердить, что богопоклонение в храме обладает исцеляющей силой при депрессии?

Толкование и применение

1. Достаточно распространено  мнение, что настоящий христианин не может оказаться в глубокой депрессии? Что Вы думаете по этому поводу?

2. Опишите, какие исцеляющие "средства при депрессии" упоминаются в Пс 41,42

Свидетельство

1. Как Вы думаете, насколько депрессия распространена в современном обществе

2. Как Вы считаете, депрессивное состояние обычно препятствует или способствует обращению человека к Богу?

3. Обсудите, получится ли у каждого члена глупы контактировать с подопечными из молитвенного списка как минимум раз в неделю на протяжении оставшегося времени. Как Вы могли бы послужить их нуждам?
Пение 

Молитва 

Дополнительный материал

Толковый словарь Даля

УНЫВАТЬ, уныть, грустить безнадежно, падать духом, робеть, отчаиваться, терять всякую бодрость и надежду, не находить ни в чем утешенья. Кичливый в счастии, в бедствиях унывает. В беде не унывай, на Бога уповай. Не унывает, кто на Бога уповает. 

Е.Уайт «Знамение времени»

В моменты отчаяния, когда сатана будет стараться внушить вам сомнения и разочарования, Дух Господа возвысит, как знамя, против его уловок драгоценные слова Христа, и тогда яркое сияние Солнца правды озарит разум и душу. Когда сатана будет одолевать вас безысходностью, Дух Святой направит ваши мысли на ходатайство, совершенное ради вас живым Искупителем. Христос - это святое благоухание, фимиам, благодаря которому просьбы доходят до Отца. Когда душа по-настоящему поймет и примет свет Христовой праведности, тогда радость, мир, неописуемый восторг и благодарность наполнят ее, а уста произнесут: "И милость твоя возвеличивает меня" (Пс.17: 36) (Знамения времени, 22 августа 1892 г.).

М. Финли «Изучаем вместе»

Депрессия - это состояние подавленности, когда в настоящем нет радости, проблемы кажутся неразрешимыми и в будущем невозможно разглядеть луч надежды. 

Великие мужи веры, библейские исполины, тоже испытывали разочарование. 1. Посмотрите, к примеру, на разочарование Давида (см. Пс. 6:7, 8; 39:13; 87). 

В моменты подавленности Давид открыл для себя принципы преодоления депрессии: 

а) Бог не оставляет нас в разочаровании (Пс. 15:8; 138:7-17); 

б) доверие и вера ведут нас к радости даже в трудные времена (Пс. 5; 10; 27:7, 8); 

в) Бог через суды и испытания приближает нас к Себе. Во всяком испытании мы слышим призыв к молитве (Пс. 118:67, 71; 61:9); г) в испытующие моменты Бог полностью контролирует мою жизнь (Пс. 117:6, 8, 14,17). 

2 . Хвала и благодарение во время депрессии являются ключом к избавлению от подавленности (Пс. 117:1; 112:3; 70:1 - 3, 8, 24; 58:17). 

3 . Бог терпеливо ждет, когда мы обратимся к Нему во время депрессии. Он рад ответить на наши молитвы (Пс. 60:3,- Пс. 59:6; 55:4, 9, 12). 

4 . Неисповеданный грех приводит к чувству вины, которое, в свою очередь, может привести к депрессии. Если вы чувствуете себя виноватым из-за какого-то особенного греха, последуйте библейскому совету (Пс. 37:18, 19 - объявите вашу вину перед Богом; 1 Ин. 1:9 - исповедуйте свой грех). 

5 . Молитесь, произнося псалом 50, и верой надейтесь, что Бог прощает вас. Если у вас есть общее или смутное ощущение вины, то наполните свой разум мыслью: «Бог любит меня, принимает и привлекает к Себе как дитя Свое» (1 Тим. 2:3-6; 1 Петр. 3:9; Еккл. 1:3-7). 6 . Временами депрессия случается в силу физических причин. Илия, одержав великую победу над священниками Ваала на горе Кармил, впал в такую депрессию, что готов был умереть. Уставший, голодный, чрезвычайно утомленный напряжением тяжелейшего дня, Илия, осыпанный угрозами со стороны Иезавели, погрузился в мрачные, гнетущие мысли. Прочитайте 3 Цар. 19:1-4. Ответом Божьим на депрессию Илии был крепкий ночной сон, горячая пища и слово ободрения (см. 3 Цар. 19:5-13). 

7. Находясь в темнице в Риме, Павел открыл для себя следующие принципы противоядия разочарованию: 

а) уверенность в Божьей высшей власти (Флп. 1:12); 

б) желание возвеличить Христа во всем (Флп. 1:20); 

в) молитва и благодарение в тяжелый час испытаний (Флп. 4:6); 

г) радость в трудное время (Флп. 4:4); 

д) чувство, что Бог превыше всех его проблем и способен восполнить всякую нужду (Флп. 4:13,19). 

Урок 8

Псалом 49 «Грядет Бог наш... судить народ Свой"

Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Сталкивались ли Вы в жизни с судебным разбирательством? Какие у Вас остались впечатления?
Исследование текста
Ст. 1-4 - Давайте совместными усилиями вспомним, что мы знаем о Божьем суде по отношению к Его народу. 

Ст. 5-6 - В чем отличия между судом над тем, кто в завете, от того, кто завета с Богом не заключал? (см. Лк 12:48). 

Ст. 7 - Как вы думаете по отношению к современному народу Божьему вердикт Божий был бы таким же негативным? Приведите подтверждения из Священного Писания.

Ст. 8-13 - Учитывая, что жертвоприношений мы сегодня не приносим, как по отношению к нам могло бы звучать подобное обличение Божье?

Ст. 14 - Почему хвала представлена как альтернатива жертвоприношениям? В чем может выражаться хвала Господу (еврейский глагол имеет также значение "благодарение, исповедание", т.е. можно ли под хвалой понимать общение с Богом)? Что значит "воздать обеты" (значение еврейского слова - "исполнять, быть завершенным")?

Ст. 15 - Как это пожелание Господа раскрывает нам как Бог относится к нам? Чего жаждет Господь вместо формальных жертвоприношений?

Ст. 16,17 - О ком идет речь в этом тексте: о "святых" или о "нечестивых"? Что значит "бросаешь слова Мои за себя"?

Ст. 18-20 - О каких грехах идет речь в этих стихах? Актуальны ли они для современной церкви?

Ст. 21 - О каком искажении представления о Божьем характере идет речь?

Ст. 22 - Кто согласно контексту понимается под "забывающими Бога"?

Ст. 23 - Какие два принципа духовной жизни подчеркиваются в последнем тексте?

Толкование и применение

1. Какие ассоциации возникают у Вас при мысли о Божьем суде по отношению к Вам?

2. Актуальна ли проблема духовного формализма для вашей общины?

3. Какие решения этой проблемы предлагает нам Псалом 49?

Свидетельство

1. Согласны ли Вы с тем, что религиозный формализм и лицемерие является одной из главных причин нежелания людей идти в церковь? Можете ли привести примеры?

2. Какие правила вы могли бы принять лично для себя, чтобы не стать преткновением для других в этом отношении?

3.  Обсудите подробно, как будет проходить день гостей. Договоритесь, кто будет отвечать за различные сферы служения (чаепитие, встреча гостей, аппаратура, ведущий беседу и пр.)
Пение 

Молитва

Дополнительный материал

Библейский словарь Брокгауза

СУД -  в ВЗ право С. принадлежит Богу. Вершить С. означает прежде всего "устанавливать или восстанавливать справедливость". Так, праведники могут ожидать справедливости именно от С. Божьего (Пс 57:12; Иер 17:10). Судящий Бог - защитник гонимых, вдов и сирот (Исх 22:21-23; 23:7; Пс 25:1; 67:6; 118:52). Но горе тем, кто творит неправду! Божий С. над ними будет суров (Лев 26:14 и след.; Втор 28:15 и след.; Иер 28:16 и след.); 2) в НЗ греч. слово крисис в первую очередь означает "разделение", "различение", и лишь затем - "решение, постановление суда", "суд". Отделять свет от тьмы (см. Быт 1:4) - неотъемлемое свойство самой сущности Бога; "Бог есть свет, и нет в Нем никакой тьмы" (1Ин 1:5; Иак 1:17). В Нем нет места греху, к-рый является частью тьмы. Поэтому Бог побуждает представлять сокрытые грехи и злые дела на всеобщее обозрение, тогда как грешникам присуще скрывать тайные дела тьмы (Ин 3:19 и след.). "Все, делающееся явным, свет есть" (Еф 5:11-23). Когда вершится Божий С., все сокрытое, согл. Его воле, должно быть явлено на свет. 

Е.Уайт «Желание веков»

Служение Христа резко отличалось от деятельности иудейских старейшин. Почитание традиций и формализм уничтожили всякую истинную свободу мысли и действия. Старейшины постоянно опасались оскверниться. Боязнь ритуальной нечистоты привела к тому, что они чуждались не только язычников, но и собственных единоверцев и не стремились быть им полезными или завоевать их симпатию. Постоянно обсуждая проблемы ритуальной чистоты, они обедняли свой ум и суживали круг своих интересов. Их пример способствовал росту самомнения и нетерпимости во всех слоях общества. 

Е. Уайт «Христианское служение»

Пять неразумных дев имели светильники, что означает знание священной истины, но они не имели благодати Христа. День за днем они формально выполняли свои обязанности, но их служение было лишено жизни и праведности Христа. Солнце Праведности освещало их сердца и разум, но у них не было любви к истине, которая могла бы преобразовать их жизнь и характер по образу и подобию Христа. Во всех их действиях и стремлениях не было масла благодати. Религия этих дев представляла из себя сухой формализм без внутренней сущности. Они твердо придерживались форм учения, но были обмануты в христианской жизни, полной самоправедности, упустив усвоить уроки в школе Христа, которые при надлежащем практическом применении могли бы умудрить их во спасение» (Ревью энд Геральд, 27 марта 1894 г.). 

Новый библейский комментарий

Псалмопевец представляет сцену Суда Бо​жьего, когда Господь взывает ко всей зем​ле (1). На суд Божий (6) призываются в пер​вую очередь люди, вступившие в завет с Ним (4, 5). Среди них есть две категории: те, кто тщательно исполняет религиозный ритуал (8), но пренебрегает благодарением, послушанием и молитвой (14, 15), и те, кто формально принимает Его закон (16), но не следует ему (17—21). Псалом завершается (22-23) призывом, обращенным к этим двум группам людей, помнить Бога и искрен​не чтить Его. Центральная часть псалма (7-21) построена по образцу, описанному в Исх. 24:3—8, когда ритуал жертвоприноше​ния (4—6) сменяется публичным чтением закона (7,8). Псалом особенно уместно чи​тать во время праздника обновления заве​та, предоставляя возможность каждому че​ловеку серьезно задуматься и исследовать свое сердце.
Урок 9

Псалом 50 "Тебе единому согрешил я"

Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Скажите, что для Вас сложнее: просить прощения или прощать?
Исследование текста
Ст. 1-4 - На чем основана уверенность Давида в Божьем прощении? Почему это не является самонадеянностью?

Ст. 5 - Что имеет в виду Давид, говоря "грех мой всегда предо мною"?

Ст. 6 - О чем говорит то, что Давид видит свое согрешение прежде всего пред Господом, не упоминая ни Урию, ни Вирсавию?

Ст. 7,8 На основании чего мы верим, что греховная природа присуща каждому человеку от рождения?
Ст. 9-12 Что в мольбе Давида показывает, что он жаждет не просто избавления от наказания за грех, но преобразования и возрождения?
Ст. 13,14 При каких условиях, мы подобно Давиду можем с уверенностью просить: "Духа Святого не отними от меня"?
Ст. 15-17 Как слова Давида показывают связь между посвящением Богу и благовестием?

Ст. 18,19 Что подразумевается под сокрушенным духом? Как его обрести?

Ст. 20,21 Какие жертвы правды благоугодны Богу сегодня?

Толкование и применение

1. В случае согрешения перед человеком мы зачастую больше переживаем о восстановлении отношений с ним. Восстановление каких отношений более всего волнует Давида и почему?

2. Что необходимо для совершения той глубокой перемены в сердце, о которой просит Давид?

3. Как связаны сокрушенный дух и преобразование жизни Духом Святым?

Свидетельство

1. В чем поверхностность общепринятого понимания о покаянии? Как бы Вы могли объяснить, что такое подлинное покаяние?

2. При каких условиях происходит покаяние? Могли бы Вы привести примеры.

3. На следующей неделе состоится вечер гостей. Обсудите, в какой особой форме Вы могли бы сделать приглашение на эту встречу. Вы можете назначить время особой молитвы за приглашенных
Пение

Молитва 
Дополнительный материал

Библейский словарь Брокгауза

ПОКАЯНИЕ - Слово "каяться", к-рым в Синод. пер. передается ряд евр. и греч. слов [евр. шув, "обратиться", "возвратиться", нахам, "сожалеть о чем-либо", "раскаиваться в чем-либо" и греч. метаноэйн, "изменять образ мыслей"] часто трактуется только в значении греч. метаноэйн - "изменять образ мыслей". Однако подобное толкование слишком односторонне. Греч. слово метанойа ("покаяние") в своем значении восходит к ВЗ, передавая смысловое содержание евр. слова шув (хотя в Септуагинте шув передается как эпистрэфэйн - "оборачиваться", "возвращаться"). Слово шув имеет более широкое значение, чем просто "духовный процесс изменения взглядов". Оно относится к существу человека и обозначает его полное обращение к Яхве. Это выражается в повиновении Божьей воле, в доверии к Господу, в отказе от помощи других богов и людей (в частн., 

от вступления в воен. коалиции с язычниками), в недопущении злых и богопротивных 

поступков. Все это присутствует и в новозаветном понятии "П.", к-рое существенно обедняется, когда его сводят к значению слова метанойа.

Библейский культурно-исторический комментарий

Иссоп. Карликовый кустарник Origanum syriacum (майоран), произрастающий в горах Палестины, Аромат, который издают его го​лубые или красноватые цветы и листья, ве​роятно, первоначально привлек к нему вни​мание для использования в медицинских целях. В библейском контексте, однако, он использовался в ритуалах очищения (см., напр.: Лев. 14:4—6). Это растение фигуриру​ет также в ритуале жертвоприношения ры​жей телицы (Чис. 19:6) и в эпизоде помаза​ния кровью агнца дверных косяков у евре​ев во время Пасхи.

50:8. Внутрь меня явил мудрость. Принимая во внимание представленный в предыдущем стихе образ рождения, а также высказыва​ние в Иов. 38:36, можно согласиться с Далглишем (Е. Daiglish), который утверждает, что этот стих следует истолковывать как отра​жение представления о знании, заложенном еще в утробе матери. Кающийся грешник признает, что его грех не может быть оправ​дан неведением. Он знал, как следует по​ступать, уже в материнской утробе, но не сумел соблюсти требования закона (см.: ст. 5).
Е.Уайт «Путь ко Христу»

Молитва Давида после его падения являет собой пример истинной печали о грехе. Его покаяние было искренним и глубоким. Он не пытался смягчить свою вину и молился не ради того, чтобы избежать нависшего над ним наказания. Давид понимал чудовищность своего преступления и порочность своей души, он чувствовал отвращение к своему греху. Он молился не только о прощении, но и об очищении сердца. Он жаждал испытать радость святой жизни, восстановить согласие и общение с Богом. Посмотрите, в каких идущих из глубины сердца словах выражает он пережитое им: “Блажен, кому отпущены беззакония и чьи грехи покрыты! Блажен человек, которому Господь не вменит греха, и в чьем духе нет лукавства” (Псал. 31,1-2)… Совершить такое покаяние своими силами невозможно; его можно получить только у Христа, Который “восшел на высоту и дал дары человекам”.

Урок 10

Псалом 15 "Полнота радостей пред лицом Твоим"

Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Испытывали ли Вы за прошедшую неделю особую радость? Что было тому причиной?
Исследование текста
ст. 1-2 - Что означают слова Давида "блага мои Тебе не нужны"?

Ст. 3 - Как этот стих показывает связь между общением с Богом и общением с церковью?

Ст. 4 - Действительно ли умножаются скорби у тех, "которые текут (буквально: спешат, действуют опрометчиво) к богу чужому"? Можете ли вы привести примеры.

Ст. 5 - Что имеет в виду Давид, говоря о наследии и чаше, "частью" (причастником) которых назван Господь. Что значит "Ты держишь жребий мой"?

Ст. 6,7 - О каких переживаниях пишет Давид в словах "даже и ночью учит меня внутренность моя"?

Ст. 8,9 - Что значит "видеть Господа"? Какие благословения это несет согласно указанным текстам?

Ст. 10,11 - Можете ли Вы подтвердить, что жизнь верующего - это полнота радостей? Приведите примеры.

Толкование и применение.

1. Должна ли в жизни христианина присутствовать уверенность и на чем она основана?

2. Как примирить слова Давида о полноте радостей со словами Христа о неизбежности скорбей в жизни верующего?

Свидетельство.

1. Псалом 15 по смыслу подобен словам Иисуса о жизни с избытком (Ин 10:10). Как бы Вы могли на Вашем опыте засвидетельствовать, что в жизни верующего это действительно так?

2. Найдите возможность обсудить прошедший вечер гостей (желательно, не в их присутствии).

Пение

Молитва 

Дополнительный материал

Новый библейский комментарий

Псалом 15 Безопасность: мольба о Божьей защите

Безопасность начинается с того момента, когда мы обращаемся с просьбой о ней и ищем ее в Боге (ст. 1). Ст. 2—8. Есть три свидетельства о пребывании в безопасности. Первое: радость о Господе. Это единственное, в чем по-настоящему нуждается человек. Господь есть часть наследия моего и чаши моей (ст. 5). Чаша означает жребий, удел, судьбу, независимо от того, как она сложится: хорошо или плохо; признать Господа своей судьбой означает в радости и в горе видеть в Нем высшее благо, поскольку Он «часть моя вовек» (см.: Пс. 72:25-26). Второе: радость пребывания среди Его народа и в Его царстве (ст. 3: к святым, которых Бог отделил для Себя, все желание мое). Третье: радость пребывания в истине Господней. Отказ от поклонения чужим богам (ст.4), от упоминания даже их имен (ст.4). Давид радуется наставлениям Господа (ст. 7) и ставит общение с Ним превыше всего (ст. 8: всегда видел пред собою, не поколеблюсь).

Библейский культурно-исторический комментарий

15:8. «Одесную меня». Вооруженный воин держит оружие в правой руке, а щит — в левой. Лицу, занимавшему место справа от царя, предоставлялась честь его защищать. Царь позволял находиться справа от себя только тем, кому он безоговорочно доверял. Если же Господь занимает положение спра​ва от человека, это означает, что Он защи​щает его Своим щитом (см.: Пс. 108:32). Эта метафора находит применение и на поле сражения, и в зале судебных заседаний. В аккадской литературе «правое» и «левое» обычно сопоставляются в параллельных строках, но в отдельных случаях божество изображается справа от человека на поле битвы.

Е.Уайт «Свидетельства для церкви», т. 8

Радость в Господе — это элемент силы. Если вы окажетесь верными, тогда мир, превосходящий всякое понимание, будет вам наградой в этой жизни, и в будущей жизни вы войдете в радость вашего Господа.

Е.Уайт «Христианский дом»
«Долг каждого - поддерживать в себе жизнерадостный дух вместо того, чтобы предаваться размышлениям о скорбном и неприятном. Многие не только делаются несчастными таким образом, но и приносят в жертву больному воображению здоровье и счастье. Есть нечто такое в их окружении, с чем они не согласны, и они постоянно ходят с хмурым видом, что яснее слов выражает их неудовольствие. Эмоциональная угнетенность приносит большой вред их здоровью, так как мешает процессу пищеварения и нарушает питание организма. Горе и страх не могут исправить зло, но зато могут причинить большой вред, тогда как жизнерадостность и надежда, освещая путь другим, являются «жизнью для тех, кто находит их, и здоровьем для их плоти».
Урок 11

Пс 31 «Блажен, кому отпущены беззакония»
Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Можете ли Вы вспомнить опыт из Вашей жизни, когда Вам простили серьезный проступок? Что Вы при этом чувствовали?

Исследование текста

Ст. 1,2 - Объясните каждое из четырех блаженств покаяния.

Ст. 3,4 - О каком молчании или о какой внутренней борьбе идет речь?

Ст. 5 - В результате чего Бог снимает "вину греха" человека?

Ст. 6 - Что понимается под выражением "разлитие многих вод" в контексте общей темы покаяния?

Ст. 7 - Какой синоним можно найти слову "покров"? От чего более всего желает укрыться Давид?

Ст. 8,9 - Как эти стихи показывают, что покаяние - это не только признание, но и исправление? К кому относится иллюстрация о непокорном жеребце?

Ст. 10,11 - Следствием чего является радость и торжество Давида?

Толкование и применение

1. Почему в теме покаяния поднимается вопрос лукавства (ст.2)?

2. Приходилось ли Вам переживать внутреннюю борьбу, описанную Давидом (ст. 3,4)? Можете ли Вы поделиться своим опытом, что помогло Вам одержать победу и в чем она выражалась?

3. Как описаны плоды покаяния?

4. Если покаяние так просто и приносит такое "блаженство", почему человек склонен сопротивляться Богу в этом вопросе?

5. Можете ли Вы сказать, что Псалом 31 обогатил Ваше понимание покаяния? Если да, то в чем?

Свидетельство.

1. Как Вы думаете, насколько актуальна для людей нашего общества тема личного покаяния? 

2. Есть ли среди Ваших знакомых те, кому важно было бы объяснить, что такое покаяние?

Пение

Молитва 

Дополнительный материал

Новая Женевская учебная Библия

В первых двух стихах псалма дается три различных слова с общим значение "грех", дабы охватить всю сферу человеческой непокорности Богу: «мятеж» (осо​знанное отвержение воли Божьей), «гре​хи» (т. е. греховные мысли, слова и поступ​ки), «беззакония», «преступления» (нару​шение нравственных норм, свойственное падшей человеческой природе). 

Новый библейский комментарий

Псалом, возможно, относит​ся ко времени совершенного Давидом гре​ха прелюбодеяния с Вирсавией. Если это так, то ст. 3 и 4 раскрывают муки Давида, стенания его совести, а ст. 5 переклика​ется с известным текстом из 2 Цар. 12:13: «И сказал Давид Нафану: согрешил я пред Господом». Нафан же ответил: «Господь снял с тебя грех твой». В любом случае, этот эпизод показывает, что искренняя молит​ва покаяния непременно приносит проще​ние грехов.
Е.Уайт «Избранные вести»

Бог прощает грешника, снимает наказание, которого он заслуживал, и обращается с ним так, как будто он никогда не грешил. Он принимает его с Божественной милостью и оправдывает его благодаря заслугам праведности Христа. Грешник может быть оправдан только через веру в  искупление, совершенное дорогим Сыном Божьим, ставшим жертвой за грехи виновного мира. Никто не может быть оправдан никакими своими делами. Он может быть освобожден от вины греха, от проклятия закона, от возмездия за грех только благодаря страданиям, смерти и воскресению Христа. Вера - единственное условие, на котором может быть получено оправдание, и вера включает в себя еще и доверие…

   Грешник представлен в виде потерянной овцы, не возвращавшейся в стадо, пока ее не найдет и не приведет Пастырь. Ни один человек не может сам покаяться и стать достойным благословений оправдания. Господь Иисус постоянно стремится направить внимание грешника на Себя как на Агнца Божьего… Мы не можем сделать шаг к духовной жизни, если только Иисус не привлечет и не укрепит нашу душу и не приведет ее к опыту, чтобы покаяние, которое необходимо нам, было совершено…

   Вера во спасение - не случайная вещь, это не просто продукт разума, корнями она уходит в сердце, принимая Христа как личного Спасителя… Когда душа полагается на Христа, единственную надежду спасения, это и есть подлинная вера. Такая вера ведет ее обладателя к тому, что все душевные привязанности направляются ко Христу, все его мысли приходят под контроль Святого Духа, и его характер преобразуется по Божественному образцу. Вера такого человека - не мертвая вера, но вера, действующая любовью и ведущая его к созерцанию красоты Христа и подобию Божественного характера (Избранные вести, кн. 1, с. 389).

Урок 12

Псалом 110 «Славлю Тебя всем сердцем моим»
Приветствие

Представление гостей

Пение

Молитва

Ломка льда

Что бы Вы назвали самым приятным воспоминанием Вашей жизни?

Исследование текста

Ст. 1 Что значит славить Господа всем сердцем? Как этому может способствовать нахождение в собрании?
Ст. 2 Что означает "вожделенны дела Господни"? (еврейский глагол "вожделенны" означает: разыскивать, расспрашивать, заботиться)?
Ст. 3,4 - Для чего Бог делает "памятными чудеса Свои"? Происходит ли это в Вашей жизни?

Ст. 5,6 - Что значит быть "боящимся Господа"? 

Ст. 7-9 - Сравните два отрывка ст.3-6 и 7-9. Мы видим пример параллелизма. Он ценен тем, что позволяет увидеть одну и ту же истину с разных сторон. Найдите общие черты в этих двух отрывках. Каким представлен Бог по отношению к Своему завету в этих отрывках?

Ст. 10 - Что означает иметь "разум верный" (другой перевод этого слова: добрый, благополучный, счастливый, полезный)? 

Толкование и применение.

1. Можете ли Вы описать, что такое "страх Господень" через призму Вашего духовного опыта?

2. Почему он назван "началом мудрости"?

3. Можете ли Вы поделиться, как в Вашей жизни проявляется неизменная верность Господа Своему завету?

4. За какие "дела Господни" в Вашей жизни Вы хотели бы славить Господа "всем сердцем"?

Свидетельство

Ключевым моментом благовестия часто является рассказ о том, что Бог сделал в Вашей жизни. Каким опытом Вы обычно делитесь или могли бы поделиться?     
Пение 

Молитва
Дополнительный материал

Библейский словарь Брокгауза

СТРАХ БОЖИЙ И ЛЮБОВЬ БОЖЬЯ

1) насколько часто в Библии говорится о даруемой Христом свободе от страха, настолько же часто подчеркивается значение С. перед Богом, где С. и благоговение сливаются воедино: кто страшится Бога, тот благоговеет перед Ним. И наоборот: кто благоговеет пред Богом, тот и страшится Его, проникаясь Его величием и святостью. Евр. слово йира 

означает С. и благоговение пред Богом, но одновременно это и высшая мудрость, и первый шаг на истинном пути, ведущем к спасению (Иов 28:28; Пс 110:10; Притч 1:7; 9:10). Благочестие ветхозаветных праведников основывалось именно на С. перед Богом. Подобная позиция находит подтверждение и в НЗ (1Пет 2:17). Ветхозаветному йира здесь 

соответствует греч. глагол фобейн (Мф 10:28; Лк 1:50; 18:2; 23:40; Деян 10:2; 13:16; Кол 3:22; Откр 11:18; 14:7; 15:4; 19:5);  2) человек, не испытывающий С. перед Богом, живет лишь земной жизнью, в к-рой не остается места для общения с Богом. Но в момент, когда прекращается связь с Богом, земная жизнь теряет свой смысл, поскольку Бог - основа жизни (Кол 1:17; Евр 1:3).

Е. Уайт «Дабы мне познать Его»

Я хочу сеять для времени и вечности. Мое сердце алчет и жаждет праведности. Я хочу, чтобы моя жизнь была сокрыта во Христе Иисусе, чтобы мой посев принес мне добрую жатву. Я глубоко задумываюсь в отношении самой себя, ибо каждый день в словах и поступках я сею либо плевелы, либо пшеницу. Я хочу сеять для настоящего времени или вечности. Я живу почти в конце периода отведенного для меня времени, и какой будет жатва? Я хочу обладать тихой и непоколебимой верой во Всевышнего. Я испытала Его защиту чрезвычайным образом, когда следовала по пути исполнения обязанностей. Я хочу уйти на покой, как сноп пшеницы, полностью созревший. Я хочу, чтобы в моем сердце не было недовольства, только благодарность должна пребывать в нем. Божья милость и Его любовь должны быть хранимы не только как продукт ума, но как нечто настолько дорогое, что никогда не должно быть забыто. Являясь очевидцами его величия, мы можем возносить и прославлять Его святое имя. Мы находимся с Ним на Святой горе.

(Рукопись 7а, 1896 г.).

Е.Уайт «Знамения времени»

Жизнь, в которой проявляется страх Господень, не будет жизнью печали и уныния. Там, где нет Христа, на лицах отражается печаль и раздаются тяжелые вздохи… Но душа, в которой пребывает Христос, является источником радости. Все, кто принимают Того, Кто является Центром всего Священного Писания, обретают радость.

   Почему наша радость не бывает полной, наполненной до краев? Мы имеем заверение, что Иисус - наш Спаситель и что мы можем свободно принимать обильные обетования, которые Он приготовил для нас… Нашим преимуществом является постоянно искать радость Его присутствия. Он желает, чтобы мы были радостны и наполнены хвалой Его имени. Он хочет, чтобы мы отражали свет на лицах и радость в сердцах (Знамения времени, 11 августа 1909 г.).

